
In deinem Zauberatem
ist alles, was du brauchst,

atme langsam ein –
und dann langsam aus.

Abrakadabra, wie von Zauberhand
bist du auf einmal ruhig

und wie im Traum entspannt.

Lass uns zaubern,
mit deinem bunten Licht.

Deine Gedanken und Gefühle
beruhigen sich.

Auf einmal ist da Platz
und ein großer Raum,

wenn dein Atem wächst,
wie ein hoher Baum.
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