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wie Du deinen eigenen achtsamkeitsbasierten Workshop
entwickelst, um die neue Form des Miteinanders in die Schulen
und Familien zu bringen!

KOMM MIT AUF DIE REISE!

In der 3,5-tagigen Fortbildung lernst du die Inhalte vom LIEBLINGSFACH
kennen, damit du diese anschlief8end in deinen Workshops, AGs oder

therapeutischen Angeboten anbieten kannst. Es erwartet dich eine bunte
Mischung aus Achtsamkeit, alle moglichen Formen der Meditation, Yoga,

FUR WENT

Phantasiereisen, Mantras, Kreativitatsibungen und so viel mehr. Du

bekommst fur die spatere Arbeit ein Skript und wirst Teil einer grof3en
Community, wo dir noch mehr Ressourcen zur Verfligung stehen werden.

“Durch die Mischung
aus praktischen Ubungen, Theorie-Vermittlung
und einer gaaaaanz grof3en Portion Liebe, werden
Ubungen vermittelt, wie wir als Lieblingsfach-Trainer
den Kindern Herzbildung naher bringen konnen.

Da es wichtig ist, dass wir als Trainer alles erleben, was wir den
Kindern vermitteln, haben wir uns wahrend der Fortbildung auch
viel um uns gekiimmert. Das gesamte Wochenende war,
in meinen Augen rund, hat genug Raum zum Austausch geboten
und in einem Rahmen stattgefunden,
in dem man sich einfach wohlgefiihlt hat.”

Alisa Jackson

Flr Lehrer und Trainer
die eine neue Form der Achtsamkeit
zu den Kindern bringen wollen

WAS 15T LTEBLINGSFACH!

Im neuen LIEBLINGSFACH zeigst du den Kindern kinftig:

e respektvoll mit sich und der Umwelt umzugehen
dass Gefluhle und Gedanken sein dirfen - und Fehler auch
dass endlich ein Raum da ist, das eigene Potential zu
erkennen und Selbstwert aufzubauen
dass unsere Mitmenschen keine Konkurrenz sondern eine
Bereicherung sind
neugierig zu bleiben und an ihren Traumen festzuhalten

WO UND WANN?

Alle organisatorischen Infos zur Trainer-
Fortbildung findest du unter
www.herzsache.jetzt/trainer-werden/

WIR MACHEN UNS HERZBILDUNG ZUR

HERTSACHE]



https://www.herzsache.jetzt/trainer-werden/

