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Das LIEBUNGSFACH
Mitmach-Bucl

Das LIEBLINGSFACH-Mitmach-Buch - Entdecke Deine
Zauberkriafte

Das LIEBLINGSFACH Mitmach-Buch + deine eigene
OnlineZauberSeite Kreativ, spielerisch und voller Liebe
bringt das LIEBLINGSFACH Mitmach-Buch eine neue Form
der Achtsamkeit in deine Familie.
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30 Kinderyoga-Bildkarten. Ubungen und Reime fiir kleine
Yogis*
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Gib auf dich acht!: 30 Spielverse zur Achtsamkeit fiir
Kinder*

Yoga CD: Schon, dass du da bist

Keine meiner Lieblingsfach Kurse und Fortbildungen
vergeht, in der wir uns nicht zum Wackelpuddingtanz
schitteln. Ich liebe die CDs von KiYoMaMu und freue
mich, sie dir hier nun anbieten zu durfen... KiYoMaMu steht
fir Kinder Yoga Musik und ist das Ergebnis einer intensiven
langjahrigen Zusammenarbeit der Kinder-Yoga-Lehrerin
Leila Oostendorp mit dem Musiker Philipp Stegmdiller aus
Minchen.
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Anna Llenas - Das Farbenmonster*

geht es um ein Monster, das seine Gefiihle nicht versteht
und durcheinandergebracht hat. Ein Kind hilft ihm, seine
Geflhle zu sortieren, indem es ihm zeigt, welche Farbe
jedes Geflihl hat. Zusammen ordnen sie die Farben und das
Farbenmonster lernt, seine Gefilihle besser zu verstehen
und auszudriicken.

Mies van Hout - Heute bin ich*

gibt es viele verschiedene Fische, die alle unterschiedliche
Geflihle haben. Die Fische sind alle sehr bunt und haben
jeweils eine Farbe, die zu ihrem Gefiihl passt. Das Buch
zeigt Kindern, dass es in Ordnung ist, verschiedene Gefiihle
zu haben und dass man sie auf viele verschiedene Arten
ausdriicken kann.

Lauren Alderfer - Mindful Monkey, Happy Panda*

Panda zeigt Monkey, wie man achtsam und positiv denkt
und hilft ihm, seine negativen Gedanken zu liberwinden.
Zusammen lernen sie, wie man gliicklich und ausgeglichen
lebt und eine positive Einstellung hat.



https://amzn.to/3MFaC6p
https://amzn.to/3mvuJcx
https://amzn.to/3o4fwj3
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Snatam Kaur - Feeling Good Today*

Das Album ist eine wunderschéne Sammlung von Gesangen
und Mantras, die deine Seele mit Frieden und Freude erfiillen
werden. Snatam Kaur's einflihlsame Stimme und die sanfte
Musik schaffen eine Atmosphare der Ruhe und Gelassenheit,
die dich in einen meditativen Zustand versetzen wird.
Besonders das Mantra "l am happy" verwende ich in fast jeder
meiner AGs.

A ANAND
AN Snatam Kaur - Anand Bliss*
: %e Ein weiteres wunderbares Album von Snatam Kaur, perfekt als
o= Meditationsmusik zum Entspannen und GenielZen.
-SI\A"I"AMZ KAUR

Jon Kabat-Zinn & Ulrike Kesper -Grossmann - Die heilende
Kraft der Achtsamkeit*

In dem Buch geht es darum, wie man durch bewusstes und
achtsames Leben Stress und Schmerzen reduzieren und eine
bessere Lebensqualitdt erreichen kann. Der Autor beschreibt,
wie man durch verschiedene Ubungen und
Meditationstechniken seine Wahrnehmung schulen und im
Hier und Jetzt prasent bleiben kann.

Mai Cocopelli und der kleine Yogi*

Mai Cocopelli und der kleine Yogi nehmen euch mit in die
bunte Welt des Kinderyoga. Die zauberhafte Musik schlagt
eine Briicke zwischen originellen Kinderliedern und der uralten
Bewegungstradition des Yoga. Neben schwungvollen Liedern
werden auch ruhige Lieder und Geschichten prasentiert. Der
siiBe kleine Yogi zeigt alle Ubungen im Booklet.
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https://amzn.to/43rl2wk
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Byron Katie - Tiger-Tiger, ist es wahr?*

erzahlt die Geschichte eines kleinen Tigers, der glaubt, dass
seine ganze Welt zusammenbricht: Seine Eltern lieben ihn
nicht mehr, seine Freunde wollen nicht mehr mit ihm
spielen und Uberhaupt ist das Leben unfair. Doch dann
taucht eine weise alte Schildkréte auf und stellt ihm vier
Fragen - und mit einem Mal ist alles anders. Der kleine
Tiger entdeckt, dass nicht die Dinge selbst ihm Probleme
bereiten, sondern das, was er dariber denkt. Er lernt, dass
er nur seine Gedanken Uberpriifen muss, und schon ist das
Leben wieder wunderbar.
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Louise L. Hay - Ich bin, was ich denke!*

Das Buch beschaftigt sich damit, wie unsere Gedanken
unsere Realitat beeinflussen und wie wir durch positives
Denken und Affirmationen unsere Lebensqualitat
verbessern konnen. Es ist ein inspirierender Leitfaden fir
alle, die ihr Leben durch bewusste Gedanken und
Handlungen in eine positive Richtung lenken méchten.
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Antonie Schneider - Herr Gliick und Frau Ungliick*

ist eine Geschichte liber zwei Personen, die
unterschiedlicher nicht sein kénnten. Herr Gliick ist immer
glicklich und zufrieden, wahrend Frau Ungliick standig
Pech hat. Eines Tages treffen sie aufeinander und ihre
Leben dndern sich flr immer.
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Sabina Pilguj - Yoga mit Kindern: Zum Auspowern,
Entspannen und Runterkommen*

Mit den Yogalibungen gelingt es schon den Kleinen, die
eigenen Krafte zu bindeln, Bewegungsmangel
auszugleichen und spielerisch zur Ruhe zu kommen.
Zusatzlich fordern die kindgerechten Asanas die innere
Ausgeglichenheit, sorgen fir ein positives Kérpergefihl
und sind gut um Koérper und Geist in Einklang zu bringen.
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Eckhart Eckhart Tolle - Jetzt! Die Kraft der Gegenwart*
7 Tolle Wenn wir uns auf das Jetzt konzentrieren, kbnnen wir uns
: I von negativen Gedanken und Emotionen befreien und
JetZt. inneren Frieden finden. Indem wir unsere Achtsamkeit
Die Kraftdet schulen und uns bewusster werden, kénnen wir eine tiefere

Gegenwart

Verbindung zu uns selbst, anderen und der Natur aufbauen.
Das Buch enthilt viele weitere spannende Ideen und
Gedanken und ist ein wunderbarer Einstieg in die Welt der
Achtsamkeit

Myla & Jon Kabat-Zinn - Mit Kindern wachsen*

ist ein Buch, das Eltern dabei helfen mochte, eine achtsame
und liebevolle Beziehung zu ihren Kindern aufzubauen. Die
Autoren bieten praktische Tipps und Ubungen an, um das
Bewusstsein fiir die Bediirfnisse der Kinder zu scharfen
und die emotionale Intelligenz und Widerstandsfahigkeit
der Familie zu starken.

Jesper Juul - Dein kompetentes Kind*

unterstitzt Eltern dabei, ihre Kinder in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu starken und zu férdern.
Jesper Juul betont dabei die Bedeutung von authentischer
Beziehung und Kommunikation zwischen Eltern und
Kindern, um ein Vertrauensverhaltnis aufzubauen und eine
respektvolle und harmonische Familie zu schaffen.

Eline Snel - Stillsitzen wie ein Frosch*

Kindgerechte und super leichte Meditationen,
Atemiibungen, Phantasiereisen und Achtsamkeitsmomente,
die du in deinen Alltag und deine AGs tibernehmen kannst.



https://amzn.to/401UVsS
https://amzn.to/416dn5i
https://amzn.to/400f2HZ
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YOGA O Andrea Helten - Yoga fiir dich und dein Kind*
b, dlich sl r‘""\ Ein Buch, das Eltern und Kindern dabei hilft, gemeinsam
] ; &n, Yoga zu praktizieren und dabei ihre Beziehung zu starken.

Die Autorin Andrea Helten bietet eine Fiille von Ubungen
und Anleitungen an, die einfach zu erlernen sind und auf die
speziellen Bediirfnisse von Kindern zugeschnitten sind.

riva

1} Gerald Hiither & Uli Hauser - Jedes Kind ist hoch begabt*
N " "Endlich weniger Frust und Stress bei der »Erziehung« und
wivss vor allem mehr Chancen fiir alle unsere Kinder." Dieses
Jedes Kind ist ) . . .. .
g hoch begabt Buch argumentiert, dass jedes Kind einzigartige Talente und
| —— Potenziale hat, die durch das Schulsystem oft nicht erkannt
H _ oder gefordert werden. AuBerdem geben die beiden
' e Handlungsanweisungen, wie du die Potenziale deines
% Kindes richtig forderst.
s e = Ursula Salbert - Ganzheitliche Entspannungstechniken fiir
S
Ganzheitliche Kinder*
Entspannungstechniken -

unterstlitzt Eltern und Padagogen dabei, Kindern beim
Entspannen und Stressabbau zu helfen. Ursula Salbert bietet
eine Vielzahl von einfachen und kindgerechten
Entspannungsiibungen aus dem Hatha-Yoga, dem
Autogenen Training und der progressiven
Muskelentspannung an, die auf die Bedurfnisse und
Interessen von Kindern zugeschnitten sind.

fiir Kinder

_ Ursula Karven - Sina und die Yogakatze*

) erzahlt die Geschichte von Sina, die Yoga ausprobieren

'-"?L';'i;_ff"}h'<~"'\ L AL mdchte, aber nicht weid wie. Gliicklicherweise trifft sie auf
W “R3MLA eine Katze, die ihr Yoga beibringt und ihr hilft, sich zu

FARVEN . .. -

a9 entspannen und ihren Korper zu starken. Zusammen erleben

" sie eine aufregende Yoga-Reise und lernen viel tiber sich

selbst und ihre Freundschaft.
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https://amzn.to/3GAL4DP
https://amzn.to/3mnmQGb
https://amzn.to/41l5Mzc
https://amzn.to/3Mzwj7J
https://amzn.to/41l5Mzc
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MARK SINGLETON

YOGA

mit Kindetn

FUR. JEDES ALTER

Mark Singleton - Yoga mit Kindern*

Ein Ratgeber fir Eltern, Lehrer und Erzieher, die Kindern
dabei helfen mochten, eine gesunde Beziehung zu ihrem
Korper und Geist aufzubauen. Das Buch bietet eine Fiille
von kinderfreundlichen Yoga-Ubungen sowie Tipps und
Anleitungen, um die Praxis kindgerecht und unterhaltsam
zu gestalten. Es ist eine wunderbare Ressource fir alle, die
Yoga als Werkzeug zur Férderung des Wohlbefindens und
der korperlichen Gesundheit von Kindern einsetzen
mochten.

inta et | Potra Profiomicy

oga-%mﬂe

B8 Mit einfachen Ubungen
den Schulalltag rhythmisieren

llona Holterdorf & Petra ProBowski - Kleine Yoga-Rituale
fiir jeden Tag*

Mit Hilfe der Yoga-Ubungen in diesem Handbuch kdnnen
Lehrer den Schulalltag rhythmisieren und Lernsituationen
schaffen, die Wohlbefinden, Aufmerksamkeit,
Konzentration und Kreativitat fordern. Die vielfaltigen
Spiele und Methoden der Arbeitsblatter steigern z.B. mit
Hilfe von Asanas die Kérperspannung und
Korperwahrnehmung der Kinder und fihren so zu mehr
Bewegung im Unterricht.

Master Choa Kok Sui - Superbrain Yoga*

beschaftigt sich mit einer einfachen, aber kraftvollen
Methode zur Verbesserung der Gehirnfunktion. Es
prisentiert eine Kombination aus Yoga-Ubungen und
Atemtechniken, die helfen sollen, Konzentration,
Gedachtnis und kognitive Fahigkeiten zu steigern. Es ist ein
inspirierender Leitfaden fir alle, die ihre geistige
Leistungsfahigkeit auf natiirliche Weise verbessern
mochten.

*Hinweis: Die mit * gekennzeichneten Links sind sogenannte Affiliate Links. Kommt tber einen solchen Link ein Einkauf zustande, wird
Herzsache mit einer Provision beteiligt. Flir Dich entstehen dabei keine Mehrkosten. Wo, wann und wie Du ein Produkt kaufst, bleibt
nattrlich Dir tiberlassen. Alle Einnahmen flieBen zu 100% in die Weiterentwicklung von HERZSACHE.
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