DAS GEFURLSRAD

Zum Selbermachen
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Ich versuche meine Kinder soft wie moglich nach ihren Geflihlen zu
befragen. So differenziert wie moglich darauf zu schauen und auch in meinen
LIEBLINGSFACH-Gruppen ist die Frage nach dem Gefiihl des Moments
fester Bestandteil. Sei es in kleinen inneren Reisen, einer
Befindlichkeitsrunde, einem Ausdruck durch eine kreative Ubung oder
Pantomime. So wunderbar leicht und kreativ ist es moglich, die Gefihle
einflieen zu lassen.

DAS GEFUHLSRAD

ist dabei ein hilfreiches Werkzeug, um Kindern dabei zu helfen, ihre
Emotionen zu erkennen, zu verstehen und dartiber zu sprechen.

Es kann auch dazu beitragen, eine offene und gesunde Kommunikation tGiber
Gefilihle in der Familie oder in der Schule zu férdern.

Nachfolgend findest du einige Ideen, wie du das Geflihlsrad in deinem Alltag
verwenden kannst.
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WIE MAN DAS GEFUHLSRAD VERWENDET
LRKLARE DAS KONZERT VON GEFURLEN: £

Bevor du das Geflihlsrad verwendest, erklare den Kindern, )
was Geflhle sind. Verwende einfache Worte und Beispiele, ; L’&K)
um ihnen zu helfen, verschiedene Emotionen zu verstehen.

Zeige auf das Rad und erklare, dass es uns dabei hilft, unsere
Geflhle zu benennen.

[ET6E DAS GEFURLSRAD:

Zeige den Kindern das Geflihlsrad und erklare, wie es
funktioniert. Lasse die Kinder das Rad drehen. Wenn es auf
einen Gefuhlsklecks zeigt, bitte sie, zu beschreiben, wann
sie sich so gefuhlt haben. Ermutige sie, ihre Gedanken und
Erfahrungen zu teilen.

Nutze die Gelegenheit, um lGber die verschiedenen Gefiihle
zu sprechen. Frage die Kinder, was sie tun, wenn sie sich in
einem bestimmten Zustand fiihlen, und wie sie sich dabei
fuhlen. Dies fordert die emotionale Intelligenz und die
Kommunikation.

ROLLENSPIELE:

Du kannst auch Rollenspiele verwenden, um den Kindern zu
helfen, mit ihren Gefiihlen umzugehen. Zum Beispiel konnt ihr
eine Situation nachspielen, in der ein Kind wiitend ist, und
gemeinsam dartber sprechen, wie man in solchen Momenten
reagieren kann.
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WIE MAN DAS GEFUHLSRAD VERWENDET

LRMUTIGE EMPATHIE:

Verwende das Gefuhlsrad, um Empathie zu férdern. Frage
die Kinder, wie sie sich fiihlen wiirden, wenn jemand anderes
in einer bestimmten Emotion ist, und wie sie dieser Person
helfen kénnten.

TAGEBUCH FUHREN:

Gib den Kindern die Maoglichkeit, ein Geflihlstagebuch zu
flhren, in dem sie ihre Emotionen und Erlebnisse festhalten
konnen. Dies kann ihnen helfen, ihre Gefiihle besser zu
verarbeiten.

SEL GEDULDIG UND EINFURLSAM:

Denke daran, dass das Besprechen von Geflihlen fiir Kinder
manchmal schwierig sein kann. Sei geduldig, einfiihlsam und ‘ Q
unterstitzend, und ermutige sie, sich auszudriicken.




WIE MAN DAS GEFUHLSRAD BAUT

Lade das Gefiihlsrad mit dem Pfeil herunter, drucke es aus und klebe die
Komponenten zur Verstarkung entweder auf Karton oder laminiere sie.

Dann schneide die 2 Teile aus. Zum Schluss verbindest du das Rad und den
Pfeil mit einem Splint/Musterbeutelklammer in der Mitte.

Du kannst auf dem Blanko-Rad auch deine eigenen Gefuihle einzeichnen und es
so fiir dich nutzen.
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Herzbildung ist unsere Herzsache. Deshalb bliindeln wir bei HERZSACHE
wunderbare Angebote, Online-Kurse sowie jede Menge kostenfreien Input
fir Dich. Nutze diese um mehr Achtsamkeit & Selbstliebe in dein Leben zu
integrieren. Und in das deiner Kinder.

“Meine Vision ist es: irgendwann in jedes Leben, zu jedem Kind, zu jeder

Familie, jedem Lehrer auf dieser Welt Zugang zu sich selbst zu bringen,

die wichtigen Fragen des Lebens zu beantworten und Achtsamkeit und
Selbstliebe in das Leben zu integrieren.”

Tina Richter, Griinderin von HERZSACHE
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