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[TEBESBRIEFE FUR DEIN KIND

Um das Band zwischen euch Kind liebevoll und aufrecht zu erhalten, gibt es
diese zauberhafte Idee, deinem Kind jeden Tag aufs Neue zu sagen,

WARUM DU ES LTEBST

Mittlerweile wissen wir ja, wir flihlen genau das, worauf wir uns gerade
gedanklich konzentrieren.
Lasst uns also darauf konzentrieren:

WARUM ich mein Kind liebe!

Mit genau dieser Energie startet ihr in euren Tag. Denn besonders in diesen
Zeiten brauchen wir diese tagliche Dosis Positivitat.

Ein starkes Selbstvertrauen.

Das Gefiihl gehalten zu sein.

Und gesehen zu werden.

Diese Liebesbotschaften werden euern Tag verandern.

Was macht aus deinen Kindern gliickliche, erfolgreiche, einflussreiche und
entspannte Menschen?

DIE LTEBE.
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AKADEMIE FUR HERZBILDUNG
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STARTET UND FULLT EUERN TAG MIT LIEBE.

Auf den nachsten Seiten findest du ein paar Vorlagen fir Liebesbotschaften.
Du kannst sie dir ausdrucken oder aber deine eigenen gestalten, wie es fiir
dich am besten passt.

Eine weitere Méglichkeit ist es, ein kleines Blichlein anzulegen oder eine
Box auf den Tisch zu stellen, in die du jeden Tag einen Zettel hineinwirfst.

Klebe jeden Tag ein neues Herz an die Tir deines Kindes mit
deinem Grund, warum du es liebst!!

Oder an den Badezimmer Spiegel.

Oder schreibe es in ein kleines Blichlein

Es gibt IMMER etwas Positives, das du finden wirst. Ich bin Gberzeugt, dass
diese liebevollen Aussagen fir sie die Welt bedeuten, denn selbst in den
kleinsten Dingen, die du sagst, werden sie sich gesehen fihlen.

Ich wiinsche dir viel, viel Freude damit
und eine dicke Portion LIEBE mehr an jedem Tag!!
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[CH LTEBE DICH, WEIL. .

[CH LTEBE DICH, WELL. .

LCH LTEBE DICK, WELL. .




LCH LIEBE DICH, WELL
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PAMI'-I[ N L[B[N ZUR AKADEMIE FUR HERZBILDUNG

Herzbildung ist unsere Herzsache. Deshalb bliindeln wir bei HERZSACHE
wunderbare Angebote, Online-Kurse sowie jede Menge kostenfreien Input
fir Dich. Nutze diese um mehr Achtsamkeit & Selbstliebe in dein Leben zu
integrieren. Und in das deiner Kinder.

“Meine Vision ist es: irgendwann in jedes Leben, zu jedem Kind, zu jeder

Familie, jedem Lehrer auf dieser Welt Zugang zu sich selbst zu bringen,

die wichtigen Fragen des Lebens zu beantworten und Achtsamkeit und
Selbstliebe in das Leben zu integrieren.”

Tina Richter, Griinderin von HERZSACHE
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