
           Entdecke deine Zauberkräfte im Lieblingsfach 

                              Kurs für Kinder von 6 - 10 Jahren

 

                         Willst du dein Kind stärken, so dass es mit Stress in der 

Schule und den Herausforderungen des Alltags besser umgehen kann? 

Selbstbewusstsein und Vertrauen in sich selbst sind Resilienz-Faktoren, die 

im Lieblingsfach mit Achtsamkeitsübungen und Meditationsformen 

gefördert werden. Weitere Infos auf https://herzsache.jetzt  

(Stichwort Zauberkräfte) 

  

Wann: jeden zweiten oder dritten Mittwochnachmittag 14 - 15.30 Uhr ab 

Sept. 2024 (8 Kurseinheiten ohne Schulferien) oder an 4 Samstagen 10.30 

– 14.30 Uhr ab Oktober (19.10/9.11/30.11/7.12 oder 18.1.25).  

Wo: in Ormalingen oder Gelterkinden.  

Kosten: 250.- Fr. Teilnahme mit einem Elternteil möglich. 

Anmeldung an Martina Pina, LIEBLINGSFACH- Trainerin  

kontakt.dellapina@gmail.com. Das Datum passt dir nicht? -  

gerne finden wir ein weiteres Datum. 

https://herzsache.jetzt/
mailto:kontakt.dellapina@gmail.com

