LIEBLINGSFACH
HERZBILDUNG

DI, 25. FEBRUAR 2005 e OGBS 21:00 UHR

'EINBLICK IN DEN ACHTSAMKEITSKURS FUR
‘GRUNDSCHULKINDER IN SISSACH

- Das LIEBLINGSFACH ist ein mittlerweile hundertfach erprobtes Kurskonzept, das Kindern in
Begleitung eines Elternteils im Alter von 6-10 Jahren die wunderbaren Méglichkeiten der Acht-
samkeit und Resilienz ndher bringt. Das Ziel des 4-teiligen Kurses ist es, Herzbildung zu vermit-
teln und in den jungen Menschen das Gefuhl zu festigen, dass sie grossortlg und liebenswert
smd und zwar genauso so, wie sie sind.

Martino Pina aus Ormolingen ist Primarlehrerin, Natur- und Heilpddagogin und stellt die kind-
gerechten Methoden und Werkzeuge des Kurses vor und spricht darUber, was Herzbildung
bedeuten kann. Zusammen mit Denise Kirali, Mutter und Kursabsolventin, gibt sie im Gespréch
Einblick, wie dieses alternative Schulfach Kinder dabei unterstitzt, in unserer schnelllebigen
Zeit mehr Halt zu finden sowie Konkurrenzdruck und Stress zu neutralisieren. Vor Ort gibt es
die Mdglichkeit, sich fur den néchsten Kurs in Sissach anzumelden.
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