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Heute bekommst du ein Spiel, dass etwas Gutes in
euer Familienleben bringen wird. Man kann es allein,

zu zweit oder mit der ganzen Familie spielen. Eine
Runde beim Abendessen, vor dem Schlafengehen,

beim Frühstück. 
So bringst du Dankbarkeit, 
Freude und Glück zu euch. 

Hausgemacht. 
Viel Spaß dabei!

 
Und so funktioniert es:

 
Schneide den Würfel aus und klebe ihn an den

vorgegebenen Stellen zusammen. Fertig!
Würfeln - passende Frage finden - beantworten -
dann ist der nächste dran. Oder wieder du selbst. 

Der HERZSACHE

Dankbarkeits Würfel 
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W O F Ü R  B I S T  D U  G E R A D E  D A N K B A R ?

W A S  H A S T  D U  H E U T E  G U T  G E M A C H T ?

W A S  H A S T  D U  H E U T E  N E U E S  G E L E R N T
O D E R  E N T D E C K T ?

N E N N E  E I N E N  M E N S C H E N  F Ü R  D E N  D U 

D A N K B A R  B I S T  U N D  S A G E  A U C H  W A R U M .

W W W . H E R Z S A C H E . J E T Z T

W A S  H A T  D I C H  H E U T E  F R Ö H L I C H  G E M A C H T
O D E R  W A S  H A T  D I R  G U T  G E F A L L E N ?

S A G E  E I N E M  M I T S P I E L E R * I N  
W A S  D U  A N  I H M / I H R  R I C H T I G  G U T  F I N D E S T
O D E R  B E S O N D E R S  M A G S T .
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 falls du jetzt Lust auf noch mehr schöne Ideen &
Inspirationen hast, dann schau auch im Mitmach-Buch

"Entdecke deine Zauberkräfte" vorbei.



Das LIEBLINGSFACH Mitmach-Buch besteht aus

wunderbaren Übungen, Geschichten, kreativen Aufgaben,
Musik, Meditationen und vielem mehr. Das Buch begleitet
dein Kind über eine Zeitspanne, die es erlaubt, positive
Gewohnheiten zu etablieren. Eine Praxis der Dankbarkeit zu
entwickeln und sich selbst besser kennenzulernen. Durch
das tägliche Entdecken mit dem Buch wird es von Tag zu
Tag zu einem größeren Schatz und engem Freund.
Zusammen mit Mama, Papa oder einem anderen
Lieblingsmensch wird die Achtsamkeit mit diesem Buch in
der ganzen Familie etabliert. Ihr werdet großartige
Gespräche über positives Denken führen und den Glauben
an euch selbst stärken…

Erhätlich im Herzsache-Shop!

Das Mitmach-Buch
"Entdecke deine

Zauberkräfte"

https://herzsache.jetzt/mitmach-buch
https://herzsache.jetzt/mitmach-buch
https://herzsache.jetzt/shop

