DER HERISACHE
DANKBARKELTS WURFEL

Heute bekommst du ein Spiel, dass etwas Gutes in
euer Familienleben bringen wird. Man kann es allein,
zu zweit oder mit der ganzen Familie spielen. Eine
Runde beim Abendessen, vor dem Schlafengehen,
beim Frihstuck.

So bringst du Dankbarkeit,

Freude und Gliick zu euch.
Hausgemacht.

Viel Spal? dabei!

Und so funktioniert es:

Schneide den Wiirfel aus und klebe ihn an den
vorgegebenen Stellen zusammen. Fertig!
Wiirfeln - passende Frage finden - beantworten -

dann ist der nachste dran. Oder wieder du selbst.
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NENNE EINEN MENSCHEN FUR DEN DU
DANKBAR BIST UND SAGE AUCH WARUM.

SAGE EINEM MITSPIELER*IN

WAS DU AN IHM/IHR RICHTIG GUT FINDEST
ODER BESONDERS MAGST.

WAS HAT DICH HEUTE FROHLICH GEMACHT
ODER WAS HAT DIR GUT GEFALLEN?

5 WOFUR BIST DU GERADE DANKBAR?

WAS HAST DU HEUTE GUT GEMACHT?

o8
S o\’,) ()

g WAS HAST DU HEUTE NEUES GELERNT
3 2
(‘w ODER ENTDECKT?
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DAS MITMACH-BUCt &
INTECKEDEINE 2o

AUBERKRARTE' >

falls du jetzt Lust auf noch mehr schéne ldeen &
Inspirationen hast, dann schau auch im
vorbei.

Das LIEBLINGSFACH  Mitmach-Buch besteht aus
wunderbaren Ubungen, Geschichten, kreativen Aufgaben,
Musik, Meditationen und vielem mehr. Das Buch begleitet
dein Kind Uber eine Zeitspanne, die es erlaubt, positive
Gewohnheiten zu etablieren. Eine Praxis der Dankbarkeit zu
entwickeln und sich selbst besser kennenzulernen. Durch
das tagliche Entdecken mit dem Buch wird es von Tag zu
Tag zu einem groBeren Schatz und engem Freund.
Zusammen mit Mama, Papa oder einem anderen
Lieblingsmensch wird die Achtsamkeit mit diesem Buch in
der ganzen Familie etabliert. Ilhr werdet grof3artige
Gesprache uber positives Denken fihren und den Glauben
an euch selbst starken...

Erhatlich im

WS\/AW WWW.HERZSACHE.JETZT

AKADEMIE FUR HERZBILDUNG



https://herzsache.jetzt/mitmach-buch
https://herzsache.jetzt/mitmach-buch
https://herzsache.jetzt/shop

